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BRUKSEL LAHANASI YEMEGI

Fatih Belediyesi

1 paket briksel lahanasi

1 adet blyUk kuru sogan

1 adet havug

4 dis sarimsak

1 yemek kagigi salca

3 yemek kasigi zeytinyagi
Tuz

Degirmen karabiber

1 su bardagi kaynar su

Lahanalarin dig yapraklarini temizleyip sirkeli suda bekletiyoruz.

Soganlar yarim ay seklinde dograyip zeytinyaginda sotelemeye basliyoruz, sarimsaklari ikiye bolUp atiyoruz.
Arkasindan parmak seklinde dogranmis havuglari ekleyip 5 dakika daha kavuruyoruz. Sonra lahanalari da
ekleyip 10 dakika daha kavuruyoruz.

Soteleme islemini yliksek ateste yapiyoruz ki sebzeler sulanip rengini kaybetmesin.

1 kasik salga ekleyip tuz ve karabiberini koyuyoruz.

Biraz daha gevirip kaynar suyu ekliyoruz, Kisik ateste sebzeler yumusayana kadar pisiriyoruz.

10 dakika kadar yeterli oluyor. llik servis yapiyoruz.
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