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BRUKSEL LAHANASI TURSUSU

1 kg briksel lahanasi
10 dis sarimsak

1 avug nohut

1 cay bardagi sirke

1 cay bardadi kaya tuzu
1 corba kasig seker
Su

Lahanalarin (st yapraklari gikarilir. lyice yikanir. igneyle 2-3 yeri delinir. Uygun biiyiikliikte bir kavanoza
yikanmig nohut atilir. Aralarina ezilmis sarimsak birakarak lahanalar yerlestirilir. Tuz, seker, sirke ve kavanozu
tamamlayana kadar su ilave edilir. Kapagi kapatilir. 2 hafta bekletilir.
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