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BRUKSELLAHANASI SOTESI

https://www.sabah.com.tr

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

2 yemek kasigi ekmek kirintisi(stislememiz igin)
700 gram briksellahanasi

2 adet havucg

300 gram arpacik sogan

2 yemek kagsidi sivi yag

Briksellahanamizi ve havuglarimizi glizelce yikiyoruz. Havuglarimizi iri sekilde dogruyoruz. Sonrasinda
havuglarimizi ve briksel lahanalarimizi 7 dakika buharda pisiriyoruz. Pisirdikten sonra havuclarimizi ve briksel
lahanalarimizi siizgegten gegiriyoruz.

Sonrasinda tavamizi kizgin hale getiriyoruz. Sivi yagimizi ekleyip arpacik soganlari renk degistirene kadar
kavuruyoruz.

Buharda pisirdigimiz briksel lahanasi ve havuglarimizi tavaya ekleyip kavurmaya devam ediyoruz. 4 dakika
boyunca kasik kullanmadan tavada gevirerek malzemelerimizi kavuruyoruz. Burada pUf noktamiz kagik
kullanmamamiz.

Ardindan karabiber ve tuz ile ya da istedigimiz damak tadimiza gdre herhangi bir baharatla tatlandiriyoruz ve
briiksel lahana sotemiz sunuma hazir hale gelmis oluyor.

Servisimizde ekmek kirintilarimizi serperek sunumumuzu yapabiliriz. Ana yemeklerimizin yaninda ya da tek
basina tlketebiliriz.
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