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BRUKSEL LAHANASI SOTE

2 adet sogan

Yarim su bardagi siviyag

2 adet domates

Yarim paket burtksel lahanasi
250 gr. haglanmig kugbas! et
Yarim su bardagi haglanmig nohut
2 adet orta boy dolmalik biber

Sogani kiiguk kiglk dograyin, siviyagda sarartin. Ardindan rendelenmis domatesleri ekleyip, kavurmaya devam
edin. 1 dakika kavurup, briiksel lahanasini ekleyin. Bu sekilde birka¢ dakika soteleyin. Haglanmis parga eti
ekleyip kanistirin. Ardindan haglanmig nohutlari ekleyin ve dolmalik biberleri de kiiglk kiicUik dograyip ekleyin.
Sebzelerin Gzerini hafif agacak kadar sicak suyu ilave edin, tuzunu ayarlayin. Agir ateste sebzeler yumusayana
dek pigirin.
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