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BRUKSEL LAHANASI

Briksel lahanasi ya da Frenk lahanasi, turpgillerden kiigik yumru seklinde ve kalinca kat kat yapraklari olan bir
sebze tir0. Brokoli gibi kansere yakalanma riskini azalttigi distindlen bir bagka kis sebzesini veren Briksel

lahanasi, turpgillerdendir.
Ekim - Nisan arasi bulunan bu lahanalarin makbulleri, yesil ve ufak olanlaridir. Ytzer gramlarinda 54 kalori

vardir.
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