&8
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BRUKSEL LAHANASI

Briksel lahanasi ya da diger adiyla Frenk lahanasi, turpgiller ailesindendir. Kiiglk yumru seklinde, kat kat
yapraklari olan bir sebze tiradur. Bir kis sebzesi olan ama her mevsim bulunabilen briiksel lahanasi sanilanin
aksine ilk olarak Belgika’da yetistiriimemistir. Anayurdu tam olarak bilinmeyen sebze, ABD ve Avrupa’da yaygin
sekilde tiketiliyor. Turkiye’de de tarimi baslamig olup, ev mutfaklarina girmeye baglamistir.

Turpgiller ailesinin bir Uyesi olan, karnabahar ve brokolinin kuzeni briksel lahanasi, igeriginde bulundurdugu
antioksidanlar, mineraller, vitaminler ve bitki proteini bakimindan en sevilen yesil yaprakli sebzeler arasinda
konumlaniyor. Hem az kalorili hem de diguk karbonhidratli... Avrupa Ulkelerinin en sevilen sebzelerinden birisi
olan briksel lahanasi Ulkemizde de uzun yillardir tiketiliyor. Briksel lahanasi saglikli oimasinin yaninda kolay
hazirlanabilir, oldukga pratik ve kullanigl bir sebzedir, dzellikle de diyet yapan Kisiler i¢in mithig bir alternatiftir.

© lezzetler.com tarif no:178535 « adi:Briksel Lahanasi « génderen:Gil « indirme tarihi:05.04.2025 - 03:30


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bruksel-lahanasi-vt25365
https://img.lezzetler.com/yuklenen8/bruksel-lahanasi-178535.jpg
http://www.tcpdf.org

