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BRUKSEL LAHANASI

Briksel Lahanasi 1000 g

Kuru Sogan (Blyuk Boy) 2 adet

Domates (BlyUk Boy, Rendelenmis) 4 adet
Sarimsak 5-6 dis

Zeytinyadi 1 su bardag

Toz Seker 1 yemek kasigi

Tuz 1 tatli kasig

Karabiber (Ogutilmus) 1 tath kasigi
Portakal 1 adet

Su (Kaynar) 1 gay bardagi

Briiksel lahanalarini yikayin ve ortadan ikiye uzunlamasina bélin. Gurme Sef Gok Amagl Pisiriciyi 180 °Cde
Sote moduna alin ve igerisine zeytinyagini ekleyip isinmasi i¢in 3-4 dk. kadar bekleyin. Kiiglik boy kipler halinde
dogradiginiz sodanlari ve kiyilmig sarimsaklari ekleyip 5-6 dk. kadar soteleyin. Briksel lahanalarini ekleyin.
Domatesi rendeleyin ve hazneye ekleyin. Toz seker, karabiber ve tuzu ekleyin. 3-4 dk. soteledikten sonra
portakal kabugunun rendesi, portakalin suyu ve kaynar suyu da ilave ederek Gurme Sef Gok Amagl Pigiricinin
kapagini kapatin. Yahni/Tencere Yemegi modunda ylksek basinca alin ve 15 dk. pisirin. Pigirme iglemi bitince,
Gurme Sef Cok Amagli Pisirici soguduktan sonra basincini tahliye edin ve kapagini agin.

Briksel lahanalari piserken su biraktidi igin 8-10 dk. kadar tekrar Sote modunda ve 180 °Cde kapagi agik bir
sekilde pigirerek yemegin fazla suyunu buharlagtirabilirsiniz. Afiyet olsun!

Not: Gurme Sef Cok Amagli Pisiricinin kapagi, Sote modunda yemek pisirirken agik kullaniimalidir.
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