B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BRUKSEL LAHANASI GARNITURU

1 kilo Briiksel lahanasi
1 ¢corba kasigi tereyad

Lahanalarin baglarini hafifce kesip, sari yapraklarini alarak 3-4 defa yikayiniz.

Icinde 1/2 cay kasigi karbonat bulunan bol kaynar suda 12 dakika haslayip soguk su akitarak sogutunuz ve bir
kenara ayiriniz.

Servis yapacagdiniz zaman bir slizgegle kaynar suya batirip 2-3 dakika bekleterek ¢ikariniz.

Tuzlayarak tereyadinda 3-4 dakika sote yapip servis yapiniz.
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