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BRUKSEL LAHANASI DOLMASI

700 gr briksel lahanasi
300 gr kiraz domates

200 gr kiyma

2 sogan

Yarim su bardagi siviyag
1.5 ¢orba kasidi domates salgasi
1 corba kasigi piring
Karabiber

Yarim tatl kasidi yenibahar
1 su bardag sicak su

Tuz

Briksel lahanalarini temizleyin ve sap kisimlarindan keserek icleri oyun. Soganlari soyup kiyin. Kiymayi ¢ukur
bir kaba alin. Sodan, salga, piring, 1 gorba kasigi su, 1 gorba kasigi siviyag, yenibahar, tuz ve karabiberi ilave
edip karistirin. Ilg malzemeyi briksel lahanalarin iglerine paylastirin. Agizlan yukar gelecek sekilde diiz tabanli
bir tencereye yan yana dizin. Kalan yag ve 1 tutam tuz ilave edip Uzerini porselen tabakla kapatin. Sicak suyu
ekleyip kisik ateste 20 dakika pisirin. Porselen tabadi ¢ikarip kiraz domatesleri ilave edin ve 5 dakika daha
pisrip ocaktan alin. Servis yapin.
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