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BRUKSEL LAHANALI PILAV

3 su bardagi piring

2 ¢orba kagsiJi arpa sehriye

50 gr margarin

2 ¢orba kasiJi zeytinyagi

300 gr briksel lahanasi

1 kahve fincani konserve misir
5 su bardadi et suyu

Tuz, karabiber

Pirinci yikayip stiziin ve Ilik su ile 1slatip 20 dakika bekletin. Birka¢ kez yikayip siiziin. Briiksel lahanalarin dig
yapraklarini soyup yikayin ve sap kisimlarini kesin.

Bir tencerede margarini eritip arpa sehriyeyi kavurun. Stzilmus pirinci ve zeytinyagini ilave edip karigtirarak 1-2
dakika kadar kavurun. Briksellahanalarini ve et suyunu ilave edin. Misir, tuz ve karabiber ekleyip karistirin.
Tencerenin kapagdini kapatip pirin¢ suyunu ¢ekinceye kadar kisik ateste pisirin. 10 dakika kadar dinlendirin.
Tahta kasikla harmanlayip sicak olarak servis yapin.
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