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BRUKSEL LAHANALI PATATESLI ET SUYU

500 g dana kaval kemigi

500 g yagdsiz dana eti (kugbagsi dogranmis)

1 klicUk sogan (ince dogranmig)

1 dis sarimsak (ince kiyllmis)

1 klicUk defne yapragi

125 g briksel lahanasi (ayiklanip, her biri 2'ye kesilmig)

150 g patates (kabuklari soyulup, iri kipler halinde dogranmis)
1/2 tath kasigi biberiye

1/4 tath kasigi tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

Kemikler, dana eti, soganlar, sarimsaklar ve defne yapragini derin bir glivece koyup, 2,5 litre (yaklasik 10 su
bardadi) su ekleyerek, glveci orta atese oturtun ve bir tagim kaynatin. Kaynayinca atesi kisip, glivecin kapagini
yari yarlya kapatin ve ara sira yizeyde biriken kdplikleri alarak, 1 saat kadar pisirin.

Delikli kasikla kemik parcalarini ve defne yapragini ¢ikarip atin. Atesi acip, karisimi suyunun 3/4'Unu ¢cekene
kadar (10-15 dakika) pisirin. Briksel lahanalari, patatesler ve biberiyeyi katip, atesi kisarak, sebzeler iyice
yumusayincaya kadar (8 -10 dakika) pisirmeyi sirdirin. Guveci atesten alip, tuz ve karabiberi serptikten sonra,
corbayi giivecinde servis yapin.
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