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BRUKSEL LAHANALI KUZU

Malzemeler

600 gr kemiksiz kuzu kugbagi

2 adet sogan (iri dogranmig)

600 gr Briksel lahanasi

4 dis sarimsak

15 adet arpacik sogani

4 adet taze domates

3 ¢corba kasig margarin veya tereyadi (45 gr)
4 corba kasigi sivi yag (60 ml)

4 su bardag et suyu, bulyon da olabilir (1 1t)
2 cay kasigi kekik

1 cay kasigi biberiye

2 cay kasigi seker

Tuz, karabiber

Yapiligi

Soganlari (4 veya 6 parcaya bdlerek) kalin sekilde dograyin. Arpacik soganlarini ayiklayin, battin olarak kullanin.
Yayvan bir tencerede sivi yadi kizdirin ve etleri kavurun. Tuz ve karabiberle lezzetlendirin ve bir kaba ¢ikartin.
Etleri kavurdugunuz tencerede, soganlari ve sarimsaklari kavurun. Kenara ayirmis oldugunuz etleri ve 4 su
bardadi et suyunu da ilave ettikten sonra, 1 saat, kisik ateste pisirin.

Yikayip, ayikladiginiz Briksel lahanalarini pisen etlerinize ilave edip, 20 dk daha pisirmeye devam edin.
Domatesleri 4'e bélerek; kekik, biberiye ve 2 cay kasigi sekerle birlikte etli lahanaya katin. Domatesler
yumusayana kadar pigirin. Tuz ve karabiberle lezzetlendirin.

3 corba kasi§i margarin veya tereyagdini kizdirip, pisen yemeginizin Uzerinde gezdirerek servis yapin.
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