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BRUKSEL LAHANALI CESNILI SALATA (DIYET)

Malzemeler:

500 gram Briksel lahanasi

6-7 adet kiicik domates

Yarim demet maydanoz

2 yemek kasi§i ceviz igi

1-2 yemek kagiJi elma sirkesi

2-3 yemek kasigi sizma zeytinyagi
Yeteri kadar tuz karabiber

Nar eksisi Lor peyniri

Hazirlanisi:

Briksel lahanalarini tuzlu kaynar suya atin. 4-5 dakikada hafif diri kalacak sekilde pisirin. Soguk suya atin,
siizlip iki parcaya bolin. Domatesleri de ikiye bollp, ¢ekirdeklerini ayirin. Maydanozun yapraklarini saplarindan
ayirin. Cevizleri irice kiyin. Briksel lahanasi, domates, maydanoz ve cevizleri karistirin. Uzerine sirke, tuz,
karabiber ve sizma zeytinyadini dokin. Nar eksisiyle tatlandirin. Son olarak, Uzerine lor peyniri serpin.
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