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BRUKSEL LAHANALI BONFILE

700 gram briksel lahanasi
3 su bardag et suyu

125 gram irmik

4 corba kasi@I siviyag

1 adet sogan

1 corba kasigr margarin

1 adet defne yapragi

200 gram s0t kremasi

2 su bardagi et suyunu bir tencerede kaynatin. Irmigi ilave edip pisirin. Blyuk bir tavada 1 ¢orba kasigi siviyagi
kizdirip atesten alin ve irmikli karigimi igine dékiin. Sogumasini bekleyin. Bu arada sogani soyup kigtk kipler
halinde dograyin. Bir tavada margarini eritip sogani kavurun. Briksel lahanasi ve defne yapragini ilave edip
kavurmaya devam edin. Kalan et suyunu ve sit kremasini ekleyin. 10 dakika kadar pigirip tuz ve karabiberle
tatlandirin. Irmikli karigimi kareler halinde kesip tavadan alin. Bir diger tavada 1 ¢orba kagigi siviyagi kizdirip
irmikli kareleri kizartin Sogumayacak sekilde bekletin. Bonfileleri tuz ve karabiberle ovun. Bir tavada kalan yagi
kizdirp bonfileleri kizartin. Bonfileleri, Briksel lahanasi ve irmik egliginde servis yapin.
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