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BRUDET (HIRVATISTAN)

900 gr karisik balik ve deniz Urlnleri (Beyaz sert balik, ahtapot, kalamar)
3 yemek kasi§i zeytinyadi

1 kutu (800 gr) dogranmis domates

3-4 dis kiyilmig sarimsak

1 yemek kasidi taze feslegen

1/2 su bardagi elma sirkesi

1 corba kasigi taze maydanoz

Karabiber

Deniz tuzu

Safran (geleneksel degildir)

Baliklari ve deniz Urinlerini temizleyin ve yikayin. Beyaz balik 2-3 cm parcalar halinde kesilmelidir.
Zeytinyagini isitin, sarimsak, feslegen, maydanoz ve safran ekleyin. 30 saniye pisirin.

Sarimsag@i koklayabildiginiz zaman sirkeyi ekleyin ve 2-3 dakika pisirin.

Dogranmis domatesleri, tuzu ve karabiberi ekleyin.

Kaynayan domates givecinde deniz Urlnlerini ekleyin, kapatin, karistirmayin sadece tencereyi sallayin.
Pistikten sonra ocaktan alip maydanoz serpin.

Geleneksel olarak polenta veya guzel rustik ekmek ile servis edilir.
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