%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BROWNIE VE BALKABAKLI PARFE

https://www.sabah.com.tr

2 adet yumurta

1 su bardagi toz seker
Yarim su barda@ yogurt
Yarim su bardag@i sivi yag
1 su bardagi un

4 corba kasigl kakao

1 paket kabartma tozu
50 gram kiyilmis ceviz
Bal kabakl parfe igin:
800 gram temizlenmig bal kabag!
3,5 su bardagi toz seker
1 su bardagi su

8 adet yaprak jelatin
Ozeriigin:

Pudra sekeri

Brownie i¢in yumurta ve toz sekeri iyice ¢irpin. Yogdurt ve sivi yag ekleyip, karistirin. Un, kakao ve kabartma
tozunu eleyerek karisima ilave edin. Ceviz ekleyip karigtirmaya devam edin. Karigimi yaglanmis orta boy kare
kek kalibina yayin. Onceden isitilmis 200 derece firinda yaklasik 20-25 pisirin. Bal kabakli parfe igin, kiigik
dilimlenmis bal kabagdini tencereye alin. Toz seker ve su ekleyip, tencerenin kapagini kapatin.

Orta ateste bal kabagdi yumusayana dek pisirin. Blenderden gegirip pire haline getirin. Jelatinleri bir kaba alip,
az miktardaki buzlu suda eritin. Parfeye ekleyip karistirin. Brownie&apos;yi enlemesine ortadan ikiye kesin. Orta
boy kare kek kalibina bir parga yerlestirin. Uzerine 1lik parfeyi yayin. Kalan brownie pargasini tizerine kapatin.
Buzdolabinda 1 saat dinlendirip, servis tabagina alin. Uzerine pudra sekerini eleyerek serpin. Dilimleyerek
servis yapin.
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