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BROKOLILI UZAKDOGU USULU TAVUK

Malzeme:

500 gram brokoli

1 cay bardadi soya sosu

1/2 ¢ay bardag su

1 cay kasigi Bizim Mutfak Misir Nigastasi

Soya sosu, su ve misir nisastasini karigtirin. Tavuk etlerini ince uzun seritler halinde kesin ve hazirladiginiz soya
soslu karigim ile karistirin. Etleri bu karigimin iginde en az 2 saat kadar bekletin. Brokolileri 1 tath kasidi tuz ilave
edilmig kaynar suyun i¢inde diri kivamda 5 dakika kadar haglayip stizin. Tavuk etini ¢ok kizgin tavada hizh bir
sekilde karistirarak birka¢ dakika kavurun. Brokolileri ekleyip birka¢ dakika daha kavurun. Ocaktan alarak sicak
servis yapin.

ML® Brokolili Tavuk icin tiklayin
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