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BROKOLILI SULU KOFTE

Yarim kg kiyma

1 adet rendelenmis sogan
1 cay bardagi galeta unu
1 tath kasigi kimyon

1 tath kasidi tuz

Sos igin:

350 gr brokoli

1 ¢orba kasigi salca

3 corba kasiJi siviyag

3 su bardagi su

1 cay kasigi tuz

Kofte malzemesi yogrulur, findiktan biraz biyiik kofteler yapilir. 1zgarada pigirilir. Brokoli pargalara ayrilir,
buharda pisirilir. Tencereye yag ve sal¢a konur, birkac dakika gevrilir. Uzerine sicak su ve tuz katilir. Kéfte ve
brokoli eklenir, bir tagim pigirilir.

ML® Brokolili Kéfte icin tiklayin
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