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BROKOLILI SOGAN DOLMASI

4 kisilik

7-8 adet orta boy sogan
4 corba kasigi siviyag
250 gram brokoli

100 gram beyaz peynir veya lor
1 adet yumurta

Tuz

Karabiber

Sosu icin:

3 ¢corba kasiJi siviyag
Yarim ¢orba kasigi salca
Yarim su bardagi su

Tuz

Sislemek icin:

2-3 dal brokoli

Soganlarin bas ve sapl kisimlarini diiz keselim. i¢ kisimlarini kabak oyacag ile derince oyalim. Bir tencerede
yumusayana dek haglayalim. 2 soganin iginden gikan parcalari kiigiik dograyarak siviyagda hafifce
pembelestirelim. Uzerine kiiclik dogranmig brokoli dallarini ekleyerek 2-3 dakika daha kavuralim. Tencereyi
atesten alip brokolili harci sogutalim. igine ezilmis peyniri, yumurtay, tuzu ve karabiberi katip karigtiralim. Bu
malzemeyi soganlarin igine dolduralim. Bir tavada 4 gorba kagigi siviyagi ve yarim ¢orba kagigi salgay! yarim
dakika kavuralim. Uzerine yarim su bardagi suyu ve tuzu ekleyip, bir tagim kaynatalim. Sosu firin kabina
doékelim ve sodan dolmalarini igine dizelim. Kenarlarina brokoli dallarini yerlestirerek firina strelim. Dolmalarin
Uzeri hafifce renk degistirene dek pigirelim. Sicak servis yapalim.
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