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BROKOLILI MUCVER

3 adet kabak

2 yumurta

Yarim su bardagi brokoli
3 adet taze sogan

Tuz

Karabiber

Siviyag

Un

Kabak ve brokoli rendelerini elinizde sikarak suyunu ¢ikarin. Cirptiginiz yumurtalar ve sebzeleri karigtirma
kabinda harmanlayin. Un, tuz ve karabiber ekleyerek tekrar karigtirin.

Tavaya 2-3 yemek kasiJi yag koyarak kizdirin. Bir yemek kagidi harci tavaya koyarak kasikla dizeltin. Her iki
tarafi altin sarisi olana kadar kizartin. Yagi bitince yeniden yag ekleyerek kizartmaya devam edin.

Kizarmig micverlerinizi yagini pegeteye cektirerek sarimsakli yodurtla birlikte servis edebilirsiniz.
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