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BROKOLILI MEZGIT (BEBEKLER ICIN)

1 adet kii¢ik patates (soyulmus ve dogranmis)
90 gram brokoli (yikanmig, soyulmus ve ince dogranmig)
30 gram mezgit

Patates ve brokoliyi kaynatin.
Mezgiti ekleyip yumusayana kadar kaynatin (yaklasik 15 dakika).
Malzemeleri plre haline getirin ve istediginiz kivama gelinceye kadar bebeginizin her zamanki sttliinden ekleyin.

Not: 6 - 7 ayliktan itibaren ¢cocugunuza yemesi i¢in taneli yiyecek vermeye baglayin. Kiclk ve yumusak yiyecek
parcalari cignemeyi uyarir.
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