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BROKOLILI MANTARLI KISLOREN

Sahrap Soysal

Hamuru icin;

250 gr bitkisel margarin (oda sicaklilginda yumusamis olmali)
2 yemek kasigi yogurt

1 adet yumurtanin sarisi

1 paket kabartma tozu

1 cay kasigi tuz

4 su bardagi un

Uzeri icin;

1 su bardagi konserve mantar

250 gr brokoli

1 su barda@i hazir sit kremasi (200 ml)

1 cay kasigi tuz, karabiber

1 cay bardagi sit

2 adet yumurta

1 su bardag@i rendelenmis taze kasar peyniri (dil peyniri de kullanabilirsiniz)

Brokolileri gigek demetleri gibi kiigiik pargalara ayirin. Saplarini kesip gigek kisimlarini yikayin, Kaynayan tuzlu
suda 5 dakika kadar haglayip stzin. Uzerine tavla zari formunda dogradiginiz mantarlar ekleyip bir kenarda
bekletin.

Hamuru haziriamak igin; unu derin bir yogurma kabina koyun. Uzerine tuzu ve kabartma tozunu ekleyip
karistinin. Yumusamig margarini, yogurdu, yumurta sarilarini, ilave edip yogurmaya baglayin. Malzemeler
birbirine iyice karigincaya kadar yogurun. Kulak memesi yumusakliginda olan ve ele yapismayan hamuru
toplayip Uzerini bir mutfak pecetesiyle érterek oda sicaklijinda 30 dakika bekletin.

Diger taraftan, Gzeri icin; sit kremasi ve sitl orta boy bir kaseye koyun. Tel ¢irpiciyla ¢irpmaya devam ederek
yumurtalar ekleyin. Son olarak, rendelenmis peyniri ve mantarli brokoliyi katip karistirin. Tuz ve karabiberi
serpip karistirarak bir kenarda bekletin. Dinlenen kisloren hamurunu 30-35 cm ¢apindaki biyUk boy ve
yaglanmig bir tart kalibina, kenariarini 3 cm yikselterek yayin. (En biylk boy borcam da kullanabilirsiniz).
Hamuru ¢atalin ucuyla 7-8 yerinden delin. Haziriadiginiz brokolili malzemeyi hamurun Gzerine aktarin. Firini 180
derece alt-Ust konuma ayarlayip, 5 dakika dncedoen isitin. Sicak firinda 45-50 dakika, kenarlari iyice
sari-kahverengi oluncaya kadar pisirdiginiz kigloreni ¢ikarin. Dilimleyin ve sicak sicak servise sunun.

Not: bu hamur kalibiniza fazla gelebilir. isterseniz hamurdan greyfurt bilyiikliigiinde bir parga alip, naylona
sararak buzlukta bekletebilirsiniz. Baska zaman kiclk bir kisloren yapmak icin kolaylik saglayacaktir.
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