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BROKOLILI ERISTE

6 yemek kasidi margarin
1 paket kepekili erigte

1 adet sogan

2 adet havug

400 gr brokoli

1 su bardagi soya filizi
Tuz

Karabiber

Eristeyi kaynayan tuzlu suda yumusayincaya kadar haslayip sudan gegirin ve stiziin. Havuglarin kabuklarini
soyup serit halinde dograyin ve brokoli ile birlikte buharda haslayin. Soganin kabugunu soyup kigik kiip
seklinde dograyin ve margarinle pembelesinceye kadar kavurun. Haglanmig brokoli ile havucu, soya filizini
ekleyip soteleyin. Tuz, karabiber ile tatlandirin. Eristeyi ilave edin ve harmanlayin. Sicak servis yapin.
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