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BROKOLILI DILIMLER

https://www.droetker.com.tr

Hamur:

3 su bardagi un

1 poset Dr. Oetker Instant Maya
1 cay kasigi toz seker

1 cay kasigi tuz

0,5 gay bardadi zeytinyagi

2,5 cay bardag ilik st

Uzeri icin:

250 g brokoli

5 - 6 su bardagi su

5 - 6 su bardagi soguk su
Sarimsakli sos:

1 - 2 dis sarimsak

1 yemek kasigi hardal

0,5 gay bardagi zeytinyagi
1-1,5¢ay kasi§i tuz

1 yemek kasigi limon suyu

1 su barda@i rendelenmis kasar peyniri
Sirmek igin:

1 yumurta sarisi

Unu bir kaba eleyin. Uzerine maya, toz seker ve tuzu ekleyip kasik ile karigtirin. Zeytinyagi ve ilik siitd ilave edip
yogurun. Uzerini kapatin ve ilik ortamda 40-45 dakika mayalandirmaya birakin.

Brokolileri kliglk parcalara ayirin ve yikayin. 5 su bardagi suyu bir tencereye alin ve kaynatin. 5 su bardagi
soguk suyu ise ayri bir kaba alin. Brokolileri kaynayan suya koyun, yaklasik 2 dakika haglayin ve kevgir ile fazla
suyunu stzerek ¢ikarin. Bekletmeden soguk suya alin ve 1-2 saniye tutup ¢ikarin. Fazla suyunun stzilmesi igin
bir slizgece alin ve bekletin. )

Sarimsag bir kaseye rendeleyin. Uzerine hardal, zeytinyadi, tuz ve limon suyunu ekleyip ¢atal ile iyice ¢irpin.
Finni belirtilen dereceye ayarlayip isinmasi i¢in agin.

Alt-Ust pisirme: 180 °C

Turbo pisirme: 170 °C

Finn tepsisi boyutunda bir pisirme kagdidi kesin. Mayalanan hamuru tezgaha alin ve kisa bir stire yogurun.
Hamuru pisirme kagidinin tizerinde eliniz ile bastirarak 25x30 cm boyutunda oval a¢in. Hamurun dis kisminda 1
cm kadar bosluk birakip i¢ kismina parmak uglariniz ile bastirarak hafif inceltin. Pisirme kagidi ile birlikte firin
tepsisine yerlestirin. Hazirladiginiz sostan hamurun orta kismina surrtin ve Uzerine kasar peyniri rendesinin
yarisini serpin. Brokolilerin alt kisimlarini kalan sosa batirin ve hamurun Gzerine yerlestirin. Kalan kasar peyniri
rendesini serpin. Kenarlara yumurta sarisi sdriin ve pigirin.

Pisirme slresi: Yaklasik 25 - 30 dakika

Finndan ¢ikarin ve dilimleyerek ilik servis yapin.
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