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BROKOLILI DANA ETI

www.asyagurme.com

250 Gram Dana Eti, ince dilimlenmis
175 Gram Brokoli

2 Yemek Kasidi Aycicek Yagi

1 Cay Kasig1 Toz Zencefil
Marine igin:

Y2 Yemek Kasigi Soya Sosu

Y2 Cay Kagigi Susam Yagi

1 Yemek Kasigi Misir Nisastasi
3 Tutam Beyaz Toz Biber
Sosu igin:

1 Yemek Kasigi Soya Sosu

Y2 Cay Kagigi Susam Yagi

1 Cay Kasigi Esmer Seker

1 Tath Kasig Misir Nisastasi

4 Yemek Kasig Su

Bir kasede 1/2 yemek kagigi soya sosunu, 1/2 ¢ay kasigi susam yagini, 1 yemek kasigi misir nigastasini ve 3
tutam beyaz toz biberi karigtirin. Ince dilimlenmis etleri ilave edin ve 15 dakika boyunca buzdolabinda bekletin.
Sosu hazirlamak igin bir diger kasede 1 yemek kasidi soya sosunu, 1/2 ¢ay kasigi susam yagini, sekeri, 1 tatli
kasig misir nisastasini, suyu karistirin ve bir kenarda bekletin.

Bir tencerede yeterli 6lglide suyu kaynatin ve suya birka¢ damla yag ilave edin. Kaynayan suya brokolileri atin
ve yaklasik 30-60 saniye kadar bekledikten sonra hemen ¢ikarin. Suyunu iyice siiziin ve bir kenarda bekletin.
1 yemek kasidi aygicek yadini wok tavada isitin. Marine edilmig etleri ilave edin ve ylUksek ateste 3 dakika
soteleyin. Etleri bir tabagda alin ve bir kenarda bekletin.

Kalan aycicek yadini wok tavaya ilave edip, isitin. Toz zencefili aromasi ¢ikana dek yaklasik 1 dakika yiksek
ateste soteleyin. Ardindan etleri ilave edin ve 1-2 dakika daha soteleyin. Son olarak brokolileri ve hazirladiginiz
sos karisimini wok tavaya ilave edin. Tim malzemeleri iyice karigtirin. Sos koyulagmaya baglayinca ocaktan alin
ve Uzerine susam taneleri serpistirip, servis edin.
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