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BROKOLILI CINEKOP

8 adet ¢inekop

300 gram brokoli

3 ¢corba kasiJi soya sosu

2 corba kasiJ! siviyag

10 dig ince kiyilmig sarmisak
1 ¢corba kasigi tereyad

Bir glivecin dibini siviyag ile yaglayip Uzerine ayiklanmig baliklari dizin.

En Uste de soya sosu gezdirip 6nceden isitilmis 160 derece firinda 10-15 dakika pigirin.

Diger tarafta brokoliyi yumusayana kadar haglayin ve stizin.

Bir tavaya aldiginiz tereyaginda sarmisaklari soteleyin.

Uzerine brokoliyi atip 1-2 dakika daha cevirdikten sonra tavayi ocaktan alin.

Pisen baliklari servis tabagina ¢ikarin. Sotelenmis brokoliyi Gzerine yayip sicak olarak servis yapin.
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