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BROKOLILI CEKTIRME PILAV

1 kase brokoli

2 su badag pilavlik bulgur
1 corba kasigi salca

1 ¢corba kasigi tereyag

2 corba kagsiJ! ay gicek yagi
1 tath kasidi tuz

3,5 su bardagi su

Brokoliler kiigUk parcalara ayrilir, haglanir ve suyu stzillr. Tencereye yaglar ve sal¢a konur. Orta ateste bir kag
dakika kavrulur. Tuz, yikanmig bulgur eklenir ve biraz daha karigtirilir. En son tuz eklenir. Kapak kapatilir. Kisik
ateste suyunu ¢ekene kadar pigirilir.
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