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BROKOLİ YOĞURTLAMA

1 Yemek Kaşığı Sana Klasik Kase
1 Kase yoğurt
2 Yemek Kaşığı zeytinyağı

Brokoli parçalanıp yıkanarak bir tencereye konur. Üzerini geçecek kadar su ekleyip haşlanır. Haşlanan brokoli
süzülür. Tencereye 2 yemek kaşığı zeytinyağı koyularak brokoli bu yağda bir-iki çevirilir. 3-4 dakika sonra altı
kapatılır. Servis tabağına alınan brokolinin üzerine yoğurt dökülür. Margarin kızdırılarak toz biber ilekarıştırılır.
yoğurtlı brokoli üzerine gezdirilir.

© lezzetler.com tarif no:77242 • adı:Brokoli Yoğurtlama • gönderen:zatinur • indirme tarihi:22.05.2024 - 18:43

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/brokoli-yogurtlama-vt57034
http://www.tcpdf.org

