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BROKOLI YOGURTLAMA

1 Yemek Kasigi Sana Klasik Kase
1 Kase yogurt
2 Yemek Kasidi zeytinyagi

Brokoli parcalanip yikanarak bir tencereye konur. Uzerini gececek kadar su ekleyip haglanir. Haglanan brokoli
sUzuldr. Tencereye 2 yemek kasigi zeytinyadi koyularak brokoli bu yagda bir-iki ¢evirilir. 3-4 dakika sonra alti
kapatilir. Servis tabagina alinan brokolinin Gzerine yodurt dékilir. Margarin kizdirilarak toz biber ilekarigtirilir.

yogurtli brokoli Gzerine gezdirilir.
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