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BROKOLI VE YER FISTIGI SOSLU BULGUR

1,5 bardak bagbasi bulgur

4,5 bardak su (bulguru haglamak igin)

2 kése taze kignis

1/4 bardak soya sosu

3 yemek kasigi kiigUk boy yer fistigi ezmesi
1 yemek kasigi sirke

1 cay kasigi toz seker

1/2 gay kagigi toz kirmizibiber

3 kése buharda pisirilmis brokoli

Bir tencereye, suyla bulguru koyup bulgurlar, tm suyunu ¢ekinceye kadar kaynatin. Kignig, soya sosu, yer fistigi
ezmesi, sirke, seker ve kirmizi biberi mutfak robotu ya da rondoda yumusayana kadar pure haline getirin.
Hazirladiiniz yer fistigi sosunu, bulgurun igine ekleyin ve hepsini birlikte karigtirin.

En son olarak brokoliyi de ekleyip 3 dakika daha karigtirarak pigirin.
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