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BROKOLI VE MANTAR SALATASI

4 Kisilik gerekli malzeme:

100 gr brokoli

100 gr mantar

8 konserve klclk misir kocani
2 salcalik kirmizibiber

3-4 taze sogan

3 corba kasiJi siviyag

Tuz

5 ¢orba kasigi elma suyu

2 corba kagsiJl domates salcasi
2 corba kagsiJi sirke

1 corba kasigi tozseker

3 ¢corba kasiJi soya sosu

4 corba kasig misir unu

1. Brokoliyi cigek gicek ayirip yikayin ve slziin. Taze sodan ve kirmizibiberleri temizleyip ince dograyin.
Mantarlar nemli bezle silip kiiglk kiiclik dograyin. Konserve misirlari 3 esit parcaya kesin.

2. Siviyagdi tavada kizdirin. Sebzeleri ekleyip soteleyin.

3. Sos malzemelerini bir kasede iyice karistirip tavaya ekleyin. Sebzeleri 7-8 dakika daha pigirin. Servis
kaselerine paylastirip sicak servis yapin.

ML® Brokoli Salatasi icin tiklayin

ML® Mantar Salatasi (gorsel)
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