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BROKOLI VE KUSKONMAZLI PATATES (MIKRODALGA)

4 iri patates (iyice yikanip, kurulandiktan sonra, her biri ¢atalla birka¢ yerinden delinmis)
250 g brokoli

125 g kugskonmaz

1 tath kasigi naturel zeytinyagi

15 cl. (3/5 su barda@i) krema

1/2 tath kasigi tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

2 corba kasiJi taze sogan (dogranmig)

bir tutam kirmizibiber

Brokolilerin saplarini ugtan giceklere kadar soyup, keserek gi¢eklerini ayirin. Soyulmus saplari verevine ince
dilimleyin. Kugkonmazlar u¢larina kadar soyup, uglari keserek ayirin. Saplari ince dograyin.

Brokkoli cicekleri ve sap pargalari ile kuskonmaz uglari ve sap pargalarini bir firin kabina koyup, 2 ¢orba kasigi
su ekleyerek, kabin Ustini plastik filmle 6rtin. Kabi firina verip, brokkolileri ve kuskonmazlari % 100 isitilmig
firnda yumusayincaya kadar (2 - 3 dakika) pisirdikten (pisme siresince 2 kez altlist edin) sonra, kabi firindan
alarak, bir kenara birakin.

Patateslerin Usttine bir fircayla zeytinyadindan surdp, bir aliminyum folyo Ustiinde firina vererek, % 100 i1sitiimis
firnda 10 dakika pisirin. Altlst edip, % 100 i1sitilmis firnda 10 dakika daha pisirdikten sonra, firndan alarak,
keskin bir bigakla uzunlamasina yarin ve bir servis tabagina yerlestirin. Kremayi atese dayanikl bir cam kaseye
koyup, tuzu ve karabiberi serperek, karigtirin. Késeyi firina vererek, kremayi % 100 isitilmig firinda 1 dakika
Isitin. Bu arada patateslerin yarik yerlerine haglanmis brokkoli ve kuskonmazlari doldurun. Késeyi firindan alip,
kuskonmaz ve brokkolilerin Usttine sicak kremayi bir kagikla bélistirin. Taze sodanlari ve kirmizibiberi de
serpip, bekletmeden servis yapin.
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