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BROKOLI VE ARPACIK SOGANLI CIN USULU BONFILE

8-10 adet arpacik sogan

400-500 gr. ince dévulmis et(kip kip dogranmis)
1 ¢corba kasigi soya sosu

1 corba kasigi esmer seker

Yarim greyfurt suyu

2 ¢orba kasiJi zeytinyag

300-400gr. brokoli (1 paket brokoli)

1 tath kasidi susam

1 dis sarimsak

1 cay kasigi tuz

ZeytinyaQi sodan , sarimsak ve sekeri kremalize yapiyoruz (5-6 dakika) daha sonra igine etleri, brokolileri,
greyfurt suyu, soya sosu ilave edip 10 dakika kadar pisirin. etlerin yumusamasindan sonra susam ve tuzu
ekleyip atesten alir. buhar makinesinde 25 dakika pismis yasemin piring ile servis yapabilirsiniz.
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