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BROKOLI VE ARKADASLARI

Brokoli

Kabak
Kuskonmaz
Yesil Biber

Sari Biber
Kirmizi Biber
Taze Zencefil
Sarmisak

Kori

Himalaya tuzu
Kirmizi pul biber
1 tepeleme ¢orba kasigi hindistancevizi yagi

TUum sebzeleri gatala gelecek sekilde pargalara ayirin. Wok tavaya hindistancevizi yagini koyup isitin. Sebzeleri
oldirmeden bu yagda bir gevirip sadece isitin. Sebzeler ateste ne kadar az kalirsa o kadar canli, sadlikli, faydal
olur. Bir sebzenin dodadaki haline en yakin hali en iyi halidir. Baharatlar ise bir giday: sifa ile lezzetlendirmenin
en guzel yoludur. Bolca kullanin. Tavadaki sebzelere baharatlari da ekleyip, son bir karigtirip servis yapin.
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