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BROKOLI SAPI EZMESI

1/2 kg brokolinin sert sap kisimlari
2 corba kasig! tahin

2 corba kasig! zeytinyag!
2 corba kagig! limon suyu
2-3 dis sarimsak

8-10 dal dereotu

1 cay kasigi kimyon

1/2 gay kagigi karabiber
Tuz

Uzeri igin:

Zeytinyag!

Brokolinin sert sap kisimlarini 1-2 cm biiyiikligiinde kesip, tencereye alin. Uzerini bes parmak gegecek kadar
kaynar su ilave edip yumusayana dek haslayin. Suyunu sizip brokoli saplarini blenderden gegirin. Kalan
malzemeyi ilave edip yeniden blenderden gegirin ve servis tabagina alin. Uzerine zeytinyagd! gezdirerek servis

yapin.
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