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BROKOLI SALATASI

1 kg brokoli

4 adet havug

Sosu:

Yarim bardak portakal suyu
Yarim bardak greyfurt suyu
Yarim bardak sivi yag

2 adet limon

2 dis sarmisak

1 adet kesme seker

1 cay kasigi tuz

1.Kaynatiimis suya brokoliler eklenerek, haglanir. 10 dakika haglanan brokoliler soguk suyun igine alinir.
2.Havuglar haglanir. Havug ve brokoli servis tabagina alinir.
3.Sos malzemeleri karistirilarak tzerine dokulir.
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