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BROKOLI SALATASI

2 avug i¢i kadar brokoli

1 avug ici kadar karnabahar
1 adet salatalik tursusu
Yarim ayiklanmisg irice nar
Dereotu

Maydanoz

Nane

Ceviz (1 fincan)

Limon

Zeytinyag!

Tuz

Daha 6nceleri bu salatay! brokoli ve karnabahari biraz haglayarak yapryordum.

Fakat sebzeler hem vitamin, hem de diriligini kaybediyordu.

Bu kez her iki sebzeyi de iyice yikadiktan sonra, kaynayan suya dnce karnabahari atip, 2 dakika sonra ¢ikattim.
Ardindan brokoliyi bir ka¢ pargaya ayirip ayni suya attim, 3 dakika tuttum ve ¢ikarttim. Bdylece tazeligini
yitirmediler.

Sonra derince bir kaseye, mini giceklere ayirdigim karnabahari ve brokoliyi, kendi kurdugum tursumdan
salataligi dograyip, yarim da nar ekliyorum.

Sonra yikanmig dereotu ve maydanozu ince ince dogruyorum. Cevizi iri pargalara bélip katiyorum.

En son limon, tuz ve zeytinyadi karigsimini gezdiriyorum ve karigtiriyorum.
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