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BROKOLI SALATASI

Meltem Demirci

Brokoli
Sarimsak
Limon
Zeytinyag!
Havug
Domates
Tuz

Sirke

Brokoliler haglanir. cok yumusamamasina dikkat edin. Hem vitamin bakimindan hem de dadiimamasi i¢in
yaklasik 5 dakika kaynatin. Brokolileri stizlip servis tabagina alin. bir kapta sarimsaklari ezip Uzerine zeytinyag,
limon suyu, sirke ve tuz ekleyin. Hazirladiginiz bu sosu brokolilerin tizerine esit sekilde yayin. Sonra havug ve
domatesle renklendirin.
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