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BROKOLI PURESI

https://www.elele.com.tr

500 g brokoli

50 g kuru sogan

50 g patates

Yarim havug

Yarim dig sarimsak

1 tath kasigi tereyagi

1 tath kasigi zeytinyagi
Tuz

Karabiber

25 g parmesan peyniri

Sebzeleri buharda 8 dakika pisirin. Bir tavada sogan ve sarimsagi, tereyagi-zeytinyagi karisiminda
pembelestirin. Buharda pisirilen sebzeleri de ekleyerek hafifce soteleyin. Sonrasinda sebze sotesini ocaktan
indirerek blenderdan gegirerek pure haline getirin. Tekrar tencereye alarak karabiber, tuz ve parmesan peyniri
ekleyerek tatlandirn.
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