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BROKOLI PANESI

Malzemeler:

250 gram brokoli

kizartmak i¢in: 1 su bardag siviyag
2 adet yumurta

1 su bardagi un

1 ¢cay bardagdi maden suyu

1 yemek kasigi limon suyu.

Hazirlanisi:

Uygun bir tencereye brokolileri atip Gzerini asacak kadar sicak su ve 1 tatl kasigi tuz ekleyelim. Brokoliler
yumusayana kadar haglayalim. Hasladiktan sonra stizgece alip suyunu stzelim. Derin bir kaba yumurtalar,
maden suyunu, limon suyunu ve tuzu alip ¢girpma teliyle karistiram. Suyu iyice stizilen brokolileri bulamaca
batirip ¢ikararak kizdirilmig siviyagda arkali 6nll hafif¢e kizartalim. Kizaran brokolileri kepgeyle yagdan alip
kagit Gizerine ¢ikaralim. Soguk olarak servise sunalim.
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