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BROKOLİ NASIL MUHAFAZA EDİLİR?

Taze brokoliyi satın aldıktan sonra 10 güne kadar buzdolabınızda saklayabilirsiniz. Brokolinin uzun ömürlü
olması için kuru olarak muhafaza edilmesi gerekir. Satın aldığınız brokoli nemliyse, bir tepsiye iki kat kağıt havlu
serin ve brokolinin çiçekli kısmını çevirin. İyice kuruduktan sonra brokoliyi kuru bir poşete koyarak
sebzeliğinizde muhafaza edebilirsiniz. Brokoliyi ayıklayıp yıkadıktan sonra porsiyonlara ayırarak da
buzdolabınızda saklayabilirsiniz. Bunun için brokoliyi parçalara ayırın ve bol suda yıkayın. İyice süzülüp
kuruttuktan sonra buzdolabı poşetlerine doldurun ve poşetleri sıkıca kapatın.
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