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BROKOLI NASIL MUHAFAZA EDILIR?

Taze brokoliyi satin aldiktan sonra 10 gline kadar buzdolabinizda saklayabilirsiniz. Brokolinin uzun émurld
olmasi igin kuru olarak muhafaza edilmesi gerekir. Satin aldiginiz brokoli nemliyse, bir tepsiye iki kat kagit havlu
serin ve brokolinin gigekli kismini gevirin. lyice kuruduktan sonra brokoliyi kuru bir pogete koyarak
sebzeliginizde muhafaza edebilirsiniz. Brokoliyi ayiklayip yikadiktan sonra porsiyonlara ayirarak da
buzdolabinizda saklayabilirsiniz. Bunun igin brokoliyi pargalara ayirin ve bol suda yikayin. lyice stizllip
kuruttuktan sonra buzdolabi posetlerine doldurun ve posetleri sikica kapatin.
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