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BROKOLI LOKMASI

Yarim kg brokoli

1 adet havug

1 adet yumurta

3 ¢corba kasiJi zeytinyadi
3 ¢orba kasiJi un

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

Brokoli ve havug yarim haslanir. Sonra rondodan gegirilir. Yogurna kabina aktarilir. Uzerine yumurta, un,
zeytinyagl, tuz ve karabiber ilave edilir. Karistirdiktan sonra yaglanmig 12li muffin kalibina paylastirilir. 180
derece firinda 25 dakika pigirilir. Kaliptan ¢ikarilir. Et yemekleriyele servise sunulur.
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