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BROKOLI KOFTESI

Sicak su 2 litre

Brokoli 400 gram

Sicak su 3 su bardagi
Kinoa 1 su bardagi
Sarimsak 2 dis

Kuru sogan 1 adet
Maydanoz 1/2 demet
Irmik 2 yemek kasig!

Un 3 yemek kagsigi
Yumurta 1 adet

Tuz 1,5 ¢ay kasigi
Kekik 1/2 cay kasigi
Pulbiber 1 ¢ay kasigi
Kimyon 1/2 ¢ay kagig
Karabiber 1/2 cay kasig!
Sivi yag Kizartmak igin; 1,5 su bardag

ilk olarak bir tencerenin igerisine sicak suyu ve brokolileri ekleyip haglayin.

Ardindan brokolileri stiziin.

Bagka bir tencereye de sicak suyu ve kinoalari ekleyip 6 dakika kadar pigirip stizlin.

Ardindan brokoli, kuru sogan, ve sarimsaklari blenderdan gegcirip bir yogurma kabina alin.

Daha sonra igerisine sirasiyla ince ince dogranmig olan maydanozlari, baharatlari ev diger malzemeleri ekleyip
muUcver kivaminda bir hamur elde edin.

Kizartma tavasina sivi yagi ekleyerek hazirladiginiz brokoli koftelerini igerisine kagikla dokup pigirin.

Ardindan fazla yaglarinin stztilmesi i¢in havlu kagit serili bir tabaga ekleyip daha sonra servis tabagina alip
servis edebilirsiniz.
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