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BROKOLI KOFTE

Fatih Belediyesi

250 gram brokoli

1 adet havug

1 adet sogan

2 dig sarimsak

1 yemek kasigi karabugday unu

2 yumurta

2 yemek kasigi zeytinyagi

2 yemek kagsigi lor peyniri (arzuya gére beyaz peynir ya da kasar peyniri)
1 tutam tuz

1 tutam karabiber

Derin bir kasenin igine yumurtalari kirarak iyice ¢irpin. Once brokoliyi ardindan sogani havucu ve sarimsag
robottan gegirin. Robottan gecirdiginiz tim malzemeyi yumurtayla karigtirin. Bu karigsima lor peyniri, karabugday
unu, tuz, karabiber, zeytinyagdini ekleyin ve iyice karigtirin. Sonra kéfte boyutunda yassi bir sekil vererek yagli
kagida dizin. 180 derece firnda 25 dakika pisirin. Dilerseniz yaninda yogurt ile tiketebilirsiniz.
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