%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BROKOLI KOFTESI

1 adet brokoli

1 adet yumurta

1 yemek kasigi tam bugday unu
150 gram lor peyniri

Tuz

Kekik

Brokolileri giceklerine ayirip kaynamig suda 5 dakika kadar haglayin.

Brokoliler haglanirken peynir ve yumurtayi blender'da iyice ¢irpin. Haglanan brokoli gigeklerini stizdikten sonra
havlu kagit yardimiyla kurulayin. Brokolileri peynirli harca ekleyip un ve dilediginiz baharatlarla blender'dan
gegirin.

Yagl kagit serilmis firin tepsisine kagsikla azar azar karisimdan koyup 200 derece dnceden isitilmis firinda Gzeri
ve altl kizarana kadar pigirip servis edebilirsiniz.
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