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BROKOLI KOFTELI HAMBURGER

1 su bardagi su

40 gr kuskus

Bir dal brokoli (saplarindan ayriimig olacak)
1 yemek kagigi zeytinyagi

1 tath kasidi 6guttlmas kimyon

1 yemek kasigi tahin

60 gr taze sogan( ince dogranmis olmali)
1,5 su bardagi nohut

2 adet kirmizi sogan

60 gr galeta unu

Ik olarak bir tencereye su ile beraber nohutlari koyun. Nohutlar kaynadiktan sonra atesten ¢ekerek 10 dk
dinlendirmeye birakin. (iyice suyunu gcekmesi gerekir.)

Daha sonra firini 200 derecede i1sinmaya birakin.

Nohut’unuzu bekletirken brokoliyi Ocakta 5 dk boyunca pigirin. Zeytinyagini tencerede hafif bir gekilde isitin.
Uzerine yesil ve kirmizi sodanlari ekleyin. Atesten aldiktan sonra kimyonu da ekleyip iyice karistirin. Robotun
icerisine sogan karigsimini, kuskusu ve hagladiginiz brokoli ve nohutu ekleyip iyice 6gutun.
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