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BROKOLI KARNABAHAR KOFTESI

500 gr. brokoli ve karnabahar
1 adet sogan

3 yemek kasigi un

3 adet yumurta

1 demet dereotu

1 parca beyaz peynir

Tuz

Karabiber

Kizartmak igin:

Aygicek yagi

Brokolileri ve karnabaharlari haglayip catalla eziyoruz. igine rendelenmis sogan, kiyilmis dereotu, peynir, i¢
yumurta, un, tuz, karabiber ekleyip iyice karistirarak micver kivamina getiriyoruz. Bir tavada aycicek yagini
kizdiniyoruz. Harci kasikla tavaya dodkip arkal 6nlu kizartiyoruz.
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