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EZME BROKOLI

1 demet brokoli

2 yemek kagsigi misir
Geyrek limonun suyu

2 dis ezilmis sarimsak
3 yemek kasigi yodurt
2 yemek kasi§i tereyagi
1 tath kasigi Tuz

Brokolileri giceklerine ayirip tuzlu suda haslayin. Yumusayinca suyunu sizip ¢atalla ezin.
Biraz soguduktan sonra misir, tereyagi, limon suyu, sarimsak, yogurt ve tuzla karigtirip servis edin.
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