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BROKOLI DEMETI

Malzemeler:

250 gram brokoli,

1 adet orta boy kuru sogdan,
250 gram brikselldhanasi,
2 adet orta boy domates,

1 kahve fincani siviyag,
yeterince tuz.

Hazirlanisi:

Genis bir tavaya siviyagi alip kiip seklinde dogranmis sogani ekleyelim. Soganlari pembelesene kadar kavurup
briksellahanasini ve kii¢Uk dallara ayirdigimiz brokolilileri ekleyelim. Arada bir karistirmak suretiyle 3-4 dakika
soteleyelim. Rendelenmis domatesi de ekleyerek suyu ¢cekene kadar kavurmaya devam edelim. Tuz ve biraz
sicak su ekleyerek, sebzeler diriliklerini kaybedene kadar pisirelim. Yemegi atesten alip soguk olarak servis
yapalim.
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