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BROKOLI CORBASI

500 gr. brokoli

4 Bardak su

50 gr. zeytinyadi

1 minik havug

1 adet eksi elma

1 ufak kuru sogan

1 dis sarimsak

1 tath kasidi toz zencefil
1-2 tath kasi§i tuz

Butlin malzemeleri bir tencereye koyup pisirin ve blender dan gegirin. Tuzunu ilave edin yogunlugunu kontrol
edin ve ¢ok koyu ise az st ilave ederek sulu hale getirebilirsiniz. Arzu ederseniz ¢ig krema ile de servis
yapabilirsiniz. P.S. bu corbayi yaparken brokolilerin mimkin oldugu kadar az pismesine 6zen gbésterin ¢inki
vitamin degerini ¢ok pistiginde kaybeder.
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