I -'u" H!.
)
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BROKOLI CORBASI

1 kg brokoli

4 bardak sicak su

1 paket slt kremasi

2 dis sarimsak

1/2 adet beyaz sogan

2 ¢orba kasiJi zeytinyag
Tuz

Muskat cevizi

Yemeklik dogranmis sodan ve sarimsak zeytinyaginda kavrulur. Bu karigima brokolinin ¢igek kisimlari eklenir,
tuz ve sicak su koyularak 15-20 dakika kadar yani brokoli yumusayana kadar pisirilir. Brokoli pistikten sonra
krema eklenir, az miktarda muskat cevizi rendelenerek katilir ve bir tagim daha kaynatilir ardindan el mikseri ile
pure halini alana kadar ¢ekilir. Son asamada ise 2 renkli gorbaya ulagsmak igin gorba kasesinin igine dnce 1
kepcge havug corbasi konur, tGzerine de ondan daha az miktarda brokoli gorbasi koyulur. Sicak olarak servis
edilir.
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